INFORMATIVO 2 - 23/03/2026

ACORES Sabado 28/03/2026 - 14 Hs

AVENTURA

1° MTB-0O 2026 da Acores Aventura

Bom dia amigo orientista!

Vamos aos ultimos detalhes da nossa prova do préximo sdbado! Estamos
inscritos e esperamos chegar em 35!

Vocé é um novo atleta interessado em conhecer o esporte?

com 28

Faca contato comigo pelo whatsapp Nelson (48)99907-3625. Eu lhe enviarei videos e te

explicarei sobre a dinamica do esporte.

No sabado dia 28/03 as 13:00 hs faremos uma clinica passando todos os detalhes sobre o que

vocé deve saber para comecar nesse esporte incrivel!

1. Previsao do Tempo
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A previsao é de tempo bom. Nossas estradas devem bem secas e com pouco barro
hidratacao para a prova.
Apds a prova havera agua e frutas.

. Levem



2.Concentracao
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3¢ Flores de Sal
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https://maps.app.goo.gl/c6rpzivaAzKnSorB8

Estacione no local indicado pela organizagao.

Importante:

Nossa concentracao fica a 600 metros do estacionamento, por isso monte sua bike e siga
até o lago, vocé vera nossa estrutura montada.

Nao havera banheiro com ducha no local. Apenas banheiros quimicos e uma mangueira
para banho e para lavar a bike ao fim da prova caso deseje.

3.Evento Rock Legends

https://partiurocklegends.com.br/

O “Rock Legends” adota um formato de festival ao ar livre,
proporcionando uma atmosfera vibrante e acolhedora para os
participantes.

Com uma selecgao de bandas cover de alta qualidade, o
evento oferece uma experiéncia auténtica e envolvente para
os amantes do rock.

E é claro, se tem rock, tem cerveja artesanal e gastronomia
de rua para abrilhantar o evento.

Ingressos gratuitos em:

sympla.com.br/eventol/tijucas-rock-legen
ds-28-e-29-03-2026/3315056

Nosso MTBO integra o Rock Legends 2026!
Por isso deixamos o convite para que os atletas fiquem apds a prova no evento.

4. App MapRun


https://maps.app.goo.gl/c6rpz1vaAzKnSorB8
https://partiurocklegends.com.br/

Instale o App MapRun no celular.

M Durante a prova ele servirda como rastreador dos atletas.
No dia passaremos mais detalhes sobre a ferramenta.

5. Percursos e Categorias

Sao 3 percursos que os atletas podem participar. Categoria Solo ou Dupla para os 3

percursos com as distancias finais revisadas:
Curto - 7,4 km - Tempo do vencedor 40 min - Altimetria acumulada: 40 m
Médio - 15,5 Km - Tempo do vencedor 55 min - Altimetria acumulada: 70 m
Longo - 21,8 Km - Tempo do vencedor 1:20 min - Altimetria acumulada: 100 m

MAPA FOLHA A3 - Ja emplastificado
Escala 1:20.000

A partir das 14 Hs o atleta (ou a dupla) se apresenta pronto para a organizagao.

As partidas acontecem de 3 em 3 minutos.
O atleta s6 tem contato com o mapa no momento da partida.

f . ApOs a entrega do mapa havera sinalizagao por 700 metros com
Partida | ,andeirolas até o tridangulo de partida. Somente apds essa balizamento e ao

chegar no tridngulo é que o atleta pode escolher suas rotas

Horario limite para partida: 15 Hs.
Tempo maximo para conclusao da prova: 2:30 Hs
Importante: As 17:30 Hs todo atleta que ainda estiver na pista deve se dirigir diretamente

para a base da prova desconsiderando os pontos que ainda n&o foram alcangados.



6. Atencao a Legenda
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7. Convite final!

Atleta, ndo deixe de participar desta atividade! Sem vocé o mapa é apenas uma folha de
papel guardada na gaveta. Convide um amigo, participe do inicio desse novo esporte na
Grande Floripa!

Bons treinos e nos vemos sabado!

Nelson Silveira - Agores Aventura



